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     SỞ Y TẾ HÀ GIANG 

      TTYT BẮC QUANG 

 

     Số:      /KH- TTYT 

        CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
               Bắc Quang, ngày      tháng       năm 2024 

 

KẾ HOẠCH 

 Hoạt động phòng chống Bệnh bướu cổ  

huyện Bắc Quang năm 2024 

 

Căn cứ Quyết định số 1415/QĐ - SYT  ngày 28 tháng  12 năm  2023 của 

Sở Y tế Hà Giang Quyết định Về việc giao chỉ tiêu kế hoạch phát triển kinh tế - 

xã hội năm 2024 (Lĩnh vực công tác Y tế - Dân số, chăm sóc sức khỏe);  

Căn cứ Kế hoạch số 151/KH-UBND, ngày 11 tháng 01 năm 2024 của Ủy 

ban  nhân dân huyện Bắc Quang Kế hoạch triển khai hoạt động phòng, chống 

bệnh không lây nhiễm và rối loạn tâm thần năm 2024; 

Căn cứ Quyết định số 02/QĐ - TTYT ngày 04 tháng 01 năm 2024 của Trung 

tâm Y tế huyện Bắc Quang Quyết định về việc giao chỉ tiêu kế hoạch công tác y tế - 

dân số năm 2024; 

Căn cứ Kế hoạch số 03/KH-TTYT ngày 05 tháng 01 năm 2024 của Trung 

tâm Y tế huyện Bắc Quang kế hoạch triển khai thực hiện nhiệm vụ năm 2024; 

Trung tâm y tế Bắc Quang. xây kế hoạch hoạch hoạt động phòng chống 

thiếu hụt I ốt năm 2024 cụ thể như sau:   

I. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung 

- Nâng cao nhận thức của người dân về sử dụng muối I ốt, và các chế phẩm có 

chứa I ốt. 

- Bảo quản và sử dụng muối I ốt và các chế phẩm có chứa I ốt đúng cách. 

2. Mục tiêu cụ thể 

- Tăng cường giám sát chất lượng muối và các chế phẩm có I ốt đủ tiêu chuẩn 

phòng bệnh lưu thông tại thị trường (các hộ kinh doanh buôn bán muối và các chế 

phẩm có Iốt). 

- Giám sát muối hộ gia đình. 

II. NỘI DUNG 

1. Công tác tuyên truyền 

- Tăng cường truyền thông qua hệ thống loa phát thanh của TYT các buổi chợ 

phiên. 

- Phối hợp phòng truyền thông tuyên truyền các nội dung: 
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- Nguyên nhân gây bệnh bướu cổ, tác hại của bệnh bướu cổ, cách phòng tránh, 

tác dụng của việc dùng muối  Iốt và các chế phẩm có chứa Iốt. 

- Phối hợp Trung tâm VHTT&DL treo băng zôn Hưởng ứng ngày thế giới 

phòng chống bệnh bướu cổ 01/11/2024.  

2. Công tác giám sát. 

- Phối  hợp trạm Y tế xã giám sát tại các hộ kinh doanh, kho có chứa trên 5 

tấn muối kiểm tra 01lần/ tháng. 

3. Công tác kiểm tra. 

 Kiểm tra theo kế hoạch của tỉnh, kiểm tra, phỏng vấn hộ kinh doanh, các bà 

nội  trợ  kiến thức và bảo quản và sử dụng muối I ốt 15 hộ/ xã/4 xã/ năm.  

 *  Khám bướu cổ. 

Tất cả các bệnh nhân bướu cổ tại các xã được khám và tư vấn điều trị sử 

dụng muối I ốt đúng cách.. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trung tâm Y tế huyện 

 - Tham mưu cho BGĐ, Ban CSSKND chỉ đạo, các ban ngành đoàn thể huy 

động toàn dân tham gia tích cực công tác tuyên truyền phòng chống bệnh bướu cổ.  

- Xây dựng kế hoạch hoạt động giám sát. 

- Phối hợp với phòng truyền thông, tổ chức truyền thông phòng chống 

thiếu hụt I ốt tại các buổi phiên của xã.  

- Chỉ đạo các Trạm Y tế, phòng khám ĐKKV tổ chức thực hiện chuyên 

môn theo quy định. 

- Thực hiện công tác giám sát hỗ trợ chuyên môn tuyến cơ sở. 

- Sơ kết, tổng kết chương trình  nhằm đánh giá kết quả đạt được: ưu điểm, 

tồn tại và hướng khắc phục. 

2. Trạm Y tế xã thị trấn phòng khám ĐKKV. 

- Xây dựng kế hoạch chủ động phòng chống tai các rối loạn thiếu i ốt và 
báo cáo kết quả thực hiện theo đúng quy định.  

- Truyền thông nâng cao nhận thức về hưởng ứng ngày thế giới phòng 

chống các rối loạn thiếu i ốt treo băng zol tuyên truyền và phát từ rơi tuyên 

truyền 

IV. KINH PHÍ: (Chương trình không có) 

V. CHẾ ĐỘ BÁO CÁO. 

- Cập nhật báo cáo theo tháng, quý nộp trung tâm kiểm soát bệnh tật theo qui 

định. 
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Trên đây là Kế hoạch hoạt động phòng chống bệnh bướu cổ huyện Bắc 

Quang năm 2024 của Trung tâm Y tế Bắc Quang./. 

 
   

 Nơi nhận: 

 - Ban Giám đốc; 

- TYT các xã,  thị trấn; 

- PKĐK Đồng Yên, Liên Hiệp;   

- Lưu: VT, Khoa YTCC.               

                            GIÁM ĐỐC  

 

 

 

Nguyễn Duy Thực 
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