UBND HUYEN BAC QUANG COQNG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO CHAM SOC DPéc lap - Tu do - Hanh phiic
SUC KHOE NHAN DAN
S6:26 /KH-BCD Bdc Quang, ngay 18 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Hoat dong cadi thién tinh trang dinh duéng tré em nam 2024

Can cr quyét dinh s6 1415/QD - SYT ngay 28/12/2023 caa so Y Té tinh
Ha Giang vé viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién kinh té - xa hoi nam 2024.

Quyét dinh sé 7486/QD-UBND ngay 19/12/2023 ctia UBND huyén vé
viéc giao chi tiéu phat trién kinh té - xa ho1 nam 2024;

Ban Chi dao chdm soc stic khoe nhan dan huyén Bac Quang xay dung ké
hoach trién khai thuc hi¢n cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em nam 2024 nhu sau:

|. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
voi tung doi tugng, dia phuong, dan toc, gop phan giam thiéu ganh nang bénh
tat, nang cao tam voc, thé luc, tri tué cho nhan dan céc dan tdoc trong huyén,
nham dong goép vao chi tiéu chung va chi tiéu phat trién con ngudi Viét Nam.

2. Chi tiéu

- Duy tri va 6n dinh ty 1é suy dinh dudng can ning ¢ muac 10.1% trong
nam 2024;

- Duy tri va 6n dinh ty 1é suy dinh dudng chiéu cao & mirc 14.8% trong
nam 2024;

- 100% thén ban c6 cong tac vién dinh dudng hoat dong dugc gin vao
mang ludi Y t€ thon ban, dugc tap huan kién thuc, k¥ nang trién khai hoat dong
Cai thién tinh trang dinh dudng tré em;

- Trén 85% phu nit dé va tré so sinh duoc cham soc tuan dau sau sinh;

- Trén 80% ba me nudi con < 2 tudi dugc tham dy 16p truyén thong két
hop thuc hanh dinh dudng;

- Trén 98% tré em < 5 tudi duoc can, do chiéu cao 1 1an /ndm vao thang 6
dé danh gia ty 1¢ suy dinh dudng tré em cua dia phuong;

- > 98% tré em < 2 tudi duoc kham sirc khoé dinh ky, c6 biéu d6 ting
truong va theo ddi can nang, chiéu cao 1quy /1lan;

- > 98% tré < 5 tudi bi suy dinh dudng can ning, chiéu cao duoc can, do
va theo doi biéu do hang thang;
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- > 65% tré em < 6 thang tudi dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau sau dé.
(C6 phu luc chi tiét kém theo)

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Ban hanh céc van ban chi dao, ké hoach hoat dong cai thién tinh trang
dinh dudng nam 2024;

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh muc ti€u quéc gia
phat trién kinh té - xa hdi ving dong bao dan tdc thi€u sd6 va mién nui giai doan
2021-2030, chuong trinh muc ti€u quoc gia giam nghéo bén viing nam 2021-2025.

- Ban chi dao chiam séc stc khoe nhan dan: T6 chirc hop, phan cong
nhiém vu cu thé cho cac ban nganh, doan thé va thanh vién ban chi dao;

- Pua muyc tiéu giam ty 1¢ suy dinh dudng chiéu cao, can ning tré em vao
chi ti€u phat trién kinh té xa hoi cua dia phuong;

- Trung tam Y té huyén xay dung ké hoach chi tiét, phan bo, quan ly viéc
st dung nguodn kinh phi kip thoi va c6 hiéu qua;

- B4o cdo véi Ban chi dao huyén vé ké hoach thang, quy, nam chuan bi
ndi dung t6 chirc moi Ban chi dao huyén hop 2 lan /nam;

- Hudng dan xay dung ké hoach chi tiét cu thé tai xa gén v61 cac hoat
dong chuyén mon, tam Ung kinh phi dé trién khai hoat dong chuong trinh va
quyét toan dung;

- Tang cuong cong tac chi dao, kiém tra giam sat tuyén x4 trong viéc quan
1y str dung kinh phi va trién khai hoat dong thiét yéu tai 23 X&, thi tran, phong
kham da khoa khu vuc;

- Pay manh hoat dong phdi hop lién nganh, ting cuong cong tac chi dao
theo nganh doc xudng co s vé trién khai hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng tré em.

2. Tang cwong truyén thong, gido duc dinh dudng

- T6 chtre trién khai cac hoat dong truyén thong véi cac loai hinh, phuong
thire, ndi dung phu hop véi timg dia phuong, timg nhom d6i tugng nham nang
cao hiéu biét, thyc hanh dinh dudng hop 1y, dic biét 1a phong chdng suy dinh
dudng thdp coi, thiéu vi chit dinh dudng, kiém soat thira can, béo phi va cac
bénh man tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng cho moi ting 16p nhan dan;

- Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thyc hanh dinh
dudng hop ly. Cha trong gido duc vé ki ning mém, ting cudng phdi hop gitra
gia dinh, nha truong va x4 hoi dé hinh thanh 18i séng, thoi quen lanh manh vé
dinh dudng hop ly;

- Tang cudong thoi luong truyén thong vé dinh dudng hop 1y trén cac
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phuong tién thong tin dai chung dic biét 1a Pai phat thanh truyén hinh cac dia
phuong, mang xa hoi...

- Cung cap céc tai liéu truyén thong phong chéng suy dinh dudng: Bo tai
liéu chuyén moén va tai li¢u truyén thong gido duc dinh dudng nhu thap dinh
dudng, to roi, tranh 1at, bang ron, khau hi¢u, thong di¢p truyén thong.

3. Ting cwdng va ning cao chat lwgng ngudn nhin lyc

- Cting ¢ va phat trién doi ngili can bo 1am cong tac dinh dudng, dic biét
la mang ludi chuyén trach va cong tic vién dinh dudng ¢ tuyén co sé
(thon/ban/té dan phd) tai cac xa /phuong /thi tran,

- Nang cao ning luc quan 1y vé cong tac dinh dudng cho can bd cac cap tir
huyén dén x4 va cac ban, nganh c6 lién quan. Pdy manh cong tac tham gia dao
tao dé cung cb va phat trién nguon nhan luyc c¢6 chuyén mén vé dinh dudng & ca
hai linh vuc dy phong va diéu tri.

4. Ting cuwdng chuyén mon k¥ thuit trién khai can thiép dinh dudng
4.1. Cdi thi¢n chit lwong biva dn va an ninh thwe phim

- Xay dung va pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 161 khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché do6 dinh dudng
va hoat dong thé luc phu hgp cho mo1 doi tugng;

- Xay dung cac ké hoach, mé hinh nong nghiép dinh dudng, hudéng din
bao dam an ninh thuc pham va chat lugng bita an tai ho gia dinh;

- Phat trién loai hinh chian nudi, thiy san va cac ciy luong thuc khéc,
khuyén khich nguoi dan thye hién canh tac vuon - ao - chuong, san xuat rau cu
qua sach phuc vu nhu cau thuc pham thiét yéu cuia hg gia dinh.

4.2 Cdi thién tinh trang dinh dwong cua ba me, tré em

- Xay dyng, trién khai hiéu qua chuong trinh, du 4n, mé hinh dinh dudng
thiét yéu: cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi chiam séc dinh dudng cho
phu nit mang thai va cho con bd; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang
dau; dn bo sung hop 1y va tiép tuc cho tré ba me dén 24 thang tudi; theo ddi ting
truong va phat trién cta tré em; quan 1y va diéu trj cho tré em bi suy dinh dudng
cap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam
nudc sach, v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong;

- T6 chirc cac hoat dong tu vén, truyén thong vé dinh dudng bao gdm cac
thong tin: Ché dg dinh dudng, nghi ngo1i, bo sung vién sdt/vién da vi chat phong.

chéng thiéu mau thiéu sat trong qué trinh thai nghén, phu nir trong d6 tudi
sinh d¢;

- Bb sung cac san pham giau chit dinh du’orng cho tré¢ suy dinh dudng
ning duoc diéu tri trong bénh vién va co s¢ y té tuyén co so;
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- Trién khai va thyuc hién t6t phac dd diéu tri suy dinh trén dia ban huyén,;

- Xay dung co ché phdi hop, lién két gitta nha truong va gia dinh trong
cham séc¢ dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh
trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

4.3. Cii thién tinh trang thiéu vi chit dinh dwong

- Phong chéng thiéu VitaminA: B6 sung VitaminA liéu cao cho tré tir 6 -
60 thang tudi 2 lan /nam; B6 sung VitaminA li€u cao cho ba me trong vong 1
thang sau khi sinh va tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, tré bi ti€u chay, sdi,
viém duong ho hap cap;

- Tay giun 02 lan dinh ky cho tré tir 24 - 60 thang tudi vao thang 6 va
thang 12 hang nam;

- Tat ca phu nit sau sinh trong vong 1 thang duoc bd sung vitamin A liéu
cao 01 liéu duy nhat;

- B6 sung vién sat/da vi chat cho phu nir mang thai: Phu nit mang thai
dugc bo sung vién sat/da vi chat hang ngay tu khi phat hién mang thai va uéng
dén mot thang sau sinh.

1. KINH PHI

St dung kinh phi tir ngudn thuc hién cdc Chuong trinh MTQG phat trién
kinh té - x hoi ving déng bao DTTS mién nui va Chuong trinh MTQG giam
nghéo bén viing trén dja ban huyén Bac Quang nam 2024; (Theo Quyét dinh s6
7489/QD-UBND ngay 19/12/2023 vé viéc Phin bd ké hoach vén dau tu phat
trién va von su nghiép thuc hién cac Chuong trinh MTQG trén dia ba huyén Bic
Quang nam 2024).

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té (co quan thwong trwe Chiim séc sirc khée nhan dan)

- Chu tri tham muu, chii dong xdy dung ké hoach to chtic, phdi hop thuc
hién tirng ndi dung trong Ké hoach dam bao hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu
giao ndm 2024;

- Phéi hop Bénh vién da khoa khu vuc huyén chi dao cac Tram Y té,
Phong Kham da khoa khu vuc nham trién khai thyc hién c6 hiéu qué céc hoat
dong v€ cai thién tinh trang dinh dudng tré em trén dia ban;

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi ¢ lién quan xdy dyng an
pham, tai liéu, ndi dung va thuc hién cong tac tuyén truyén, gido duc vé dinh
dudng tré em cho tré em dudi 5 tudi;

- Nang cao trinh d6 chuyén mén, k¥ ning truyén théng gido duc stc khoé,
tap huan st dung va chidm biéu dd theo ddi ting trudng, k§ ning tu van, thuc
hanh dinh dudng cho d6i ngii cong tac vién dinh dudng;
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- Hd tro co s& trién khai hoat dong c6 hi¢u qua két hop chién dich léng
ghép gitra can, do tré < 5 tudi vao ngay 1- 2 thang 6, két hop cho tré udng
Vitamin A trong d0 tudi (ngay vi chat dinh duong);,

- Trién khai tudn 18 Thé gi6i nudi con bang sita me 1-7 thang 8, Tuan 18
dinh dudng va phat trién 16-23 thang 10;

- Phuc héi dinh dudng cho tré < 2 tudi bi suy dinh dudng 3 thang lién
khong tang can va phu nit ¢6 thai 6 thang tang < 2,5 kg bang san pham dinh
dudng, cach cham soc, ché do dinh dudng;

- Panh gia ty 1é tré < 5 tudi suy dinh dudng vé can ning, chiéu cao/tudi va
tré thira can béo phi tai dia phuong;

- Thuc hién ché d6 bao cao dinh ky, dot xuat vé UBND, BCP Chim soc
strc khoe nhan dan huyén, cac co quan chuyén moén tuyén tinh, S& Y té theo quy
dinh. Pinh ky bao céo so két, tong chuong trinh.

2. Bénh vién Da khoa khu vue

- Xay dung va trién khai cac huéng dan chuyén mén vé dinh dudng lam
sang, dinh dudng tiét ché tai cac co s& kham, chira bénh; trién khai cac quy dinh
vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu chi dinh dudng va nudi con
béng stra me trong Bo ti€u chi chét luong bénh vién,

- Tét ca tré dé tai Bénh vién duoc can, do so sinh, tiém Vitamin K va viém
gan B so sinh theo dung chi dinh, tu vin sang loc so sinh. B6 sung VitaminA
liéu cao cho tré tir 6 dén 60 thang tudi 2 lan/nam. Bo sung VitaminA liéu cao
cho ba me trong vong 1 thang sau khi sinh va tré em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng, tré bi tiéu chay, sdi, viém duong hé hap cap.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach

Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan t6 chirc huéng dan,
kiém tra, giam sat viéc quan ly, Str dung kinh phi tir nguon thuc hién cac
Chuong trinh MTQG phat trién kinh té - xa hdi ving dong bao dan tdc thi€u so
mién nti va Chuong trinh MTQG giam nghéo bén virng trén dia ban huyén Bac
Quang nam 2024.

4. Phong Giao duc & Dao tao huyén

Chi dao cac Truong hoc trén dia ban toan huyén td chirc can do tré dinh
ki, xay dung khau phan an tai cac bép an tap thé, phoi hop véi cac Tram Y té,
Phong kham DKKYV cac xa to chire trién khai uong bo sung Vitamin A liéu cao
cho tré dudi 5 tudi 2 lan/nam .

5. Hoi lién hiép Phu nit, Trung tim Vin hoa thé thao va du lich.

- Chu dong phdi hop voi cac don vi y té va cac don vi co lién quan to
chure trien khai thuc hién cac ndi dung ké hoach, gan chuong trinh dinh dudng
tré em vo1 thuc hién nhiém vu chinh tri ctia don vi;
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- Chu dong 1dng ghép trién khai td chirc cac hoat dong tuyén truyén, gido
duc vé dinh dudng tré em;

- Tham gia thuc hién cong tac kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién
cac chi tiéu, k€ hoach tai cac xa, thi tran, co quan, don vi phu trach.

6. Ban chi dao Chim séc sirc khée nhan dan cac x4, thi tran

- Ban chi dao cham séc strc khoe nhan dan cép x4, thi trdn. T6 chirc hop,
phan cong nhiém vu cuy thé cho cac Ban nganh, thanh vién BCD chu dong xay
dung ké hoach va t6 chuc trién khai hoat dong tai xa vao thang 01 nam 2024;

- Pua muc tiéu giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em va chi tiéu phat trién
kinh té xa hoi ctua dia phuong;

- Phat thanh trén loa truyén thanh xa, thi trin cic noi dung vé gido duc
truyén thong dinh dudng va huy dong nguon luc va sy tham gia cua dia phuong
vao “Ngay Vi chat dinh dudng”, “Tuan I€ dinh dudng va phat trién”, “Tuan 1€
nudi con bang sira me”...

- T6 chirc truyén thong két hop véi thuc hanh dinh dudng cho phu nit c¢6
thai va ba me c6 con dudi 5 tudi;

- T6 chuec tdt viée can, do chiéu cao cia tré, dam bao trén 98% tré < 2 tudi
dugc can, do 1qui/ 1 lan. Tré < 5 tudi suy dinh dudng can nang, suy dinh dudng
cap tinh va suy dinh dudng thé thap coi dugc can, do thang/1 lan;

- Phuc héi dinh dudng cho tré < 2 tudi bi suy dinh dudng 3 thang lién
khong tang can va phu nir c6 thai 6 thang tang < 2,5 kg bang san pham dinh
dudng, cach cham soc va ché do dinh dudng;

- Pinh ky so két, tong két cong tac dinh dudng tré em tai dia ban x4, thi
tran; bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.

V.CHE PO BAO CAO

1. Tuyén huyén

Trung tim Y té huyén 1a dau mdi tong hop, bao cao két qua hoat dong cia
tuyén xa vé€ Thuong tryc UBND huyén, cac co quan chuyén mon tuyén tinh, S¢
Y t€ theo quy dinh.

2. Tuyén xi

Ban chi dao Cham séc sitc khoe nhan dan xa, thi tran giao Tram y té,
Phong kham da khoa khu vuc tong hgp bdo cdo hoat dong cia BCD. DPinh ky
ndp bao cao vé BCD huyén (qua Trung tam Y t&).

3. Thoi gian ngp bao céo:

Bao céo 3 thang, 6 thang, 9 thang,12 thang ndp trudc ngay 05 cua thang
cuoi quy; bao cdo nam ndp trudc ngay 15 thang 11 nam 2024,
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Trén day la ké hoach trién khai hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng
tré em cua Ban chi dao Cham soc strc khoe nhan dan huyén nim 2024. Dé nghi
cac co quan, don vi thanh vién; BCD Cham so6c stc khde nhan dan xa, thi trin
trién khai thyc hién. /g

Noi nhin: TRUONG BAN
-So Y t;

- Chu tich, cac PCT UBND huyén;

- Céac thanh vién BCD-CSSKND huyén;
- UBND céc x4, thi trn;

-Luuw: VT.

57
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PHO CHU TICH UBND HUYEN
Ngb Vin Hiéu
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