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Trién khai hoat dong phong, chong HIV/AIDS nim 2024

Cén ctr ké hoach s6 155/KH-UBND ngay 11/01/2024 cua Uy ban nhan dan
huyén Bac Quang ke hoach trién khai hoat dong phong, chong HIV/AIDS huyén
Bac Quang nam 2024

Can ctr Quyét dinh s 1415/Qb-SYT, ngay 28 thang 12 nam 2023 cua SO
Y té Ha Giang Quyét dinh vé viéc giao chi ti€u ké hoach phat trién kinh té - x&
hoi, ndm 2024 (Linh vuc cong tac Y té - Dan sd, cham soc strc khoe).

Trung tam Y té huyén Bac Quang xdy dung ké hoach trién khai hoat dong
phong chong HIV/AIDS niam 2024 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc cia nguoi dan hiéu biét dung vé dy phong iy nhiém
HIV/AIDS.

Mo rong do bao phu cac chuong trinh can thiép khéng ché ty 18 1ay nhiém
HIV trong nhém nghién chich ma tuy, nhém ngudi ban dam.

Phat hién sém diéu tri kip thoi khong ché ty 18 nhiém HIV/AIDS trong cong
d6ng dan cu va giam tac hai ctia dich HIV/AIDS d6i v6i su phat trién kinh té, x3 hoi.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% Can b chuyén trach, phu trach kiém nhiém chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS x4, thi trdn, YTTB dugc dao tao, tap huan vé kién thic phong,
chéng HIV/AIDS.

- 23/23 x4, thi tran duy tri m6 hinh diém “Toan dan phong chong HIV/AIDS
tai cong dong dan cu”

-90% sb ngudi biét dugc tinh trang nhiém HIV cua minh.
-90% s6 ngudi di chan doan nhiém HIV duoc diéu tri thudc ARV.

-90% sb nguoi duge didu tri ARV kiém soat dugc tai lwong vi rit & muc thap
va on dinh.

- >80% phu nit mang thai duoc tu van xét nghiém HIV tu nguyén.



- 90% d061 tugng nghién chich ma tiy, mai dam, dugc ti€p can va cap Bom
kim tiém, bao cao su mién phi.

- 100% phu nit mang thai nhidm HIV ¢6 sinh con va con caa ho duoc diéu tri
du phong 12y truyén me con bang thudc ARV.

- >80% s6 ngudi nghién chich ma tay dugc diéu tri Methadone.
II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Hoat dong 1: Du phong can thi¢p glam tac hai va nang cao nhan thirc
nguoi dan Ve phong chong HIV/AIDS (Tép huin kién thirc thay d6i hanh vi cho
can b tuyén xa, YTTB, truéng cac thén ban...)

- Xay dung ké hoach dao tao, ddo tao lai doi ngii can b chuyén trach, Cong tac
vién, Y, té thon ban phong, chong HIV/AIDS tai 23 x4, thi tran vé thong tin, gido duc
va truyén thong thay doi hanh vi phong, chong HIV/AIDS.

- Hang thang t6 chiic cic hoat dong theo ddi, gidam sat va danh gia cac hoat dong
thong tin, gido duc va truyén thong thay d6i hanh vi & tuyén x4, thi tran.

- Xay dung ké hoach trién khai Thang cao diém phong 1ay truyén HIV tir me sang
con, Thang hanh dong nham ting cuong su quan tAm clia cac cap lanh dao chinh quyén,
nguoi dan trong viéc trién khai cac can thiép phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Thyc hién céac hoat dong truyén thong va tu van nham ting cudng tiép can
cua phu nit mang thai vd1 xét nghiém HIV.

- Nang cao nang luc cho doi ngii tuyén truyén vién gan lién véi doi ngil cong tac
viény té thén ban, cac ban, nganh, doan thé & cac cép;

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi phong chdng HIV/AIDS,
trién khai Chi thi s6 10/2017/CT-BYT vé viéc ting cudng hoat dong giam ky thi va phan
biét dbi xur lién quan dén HIV trong cac cosé Y té cho can b0, cong chtre, vién chiic toan
Trung tdm Y té va cac Tram Y té x3, thi trin.

- T6 chtic cac hoat dong truyén thong truc tiép vé phong, chéng HIV/AIDS nhu

noi chuyén, toa dam, thdo luan nhém, tham gia dinh, tu van cho nguoi nhiém va gia
dinh ho.

- Lién két cac hoat dong truyén thong véi cac hoat dong tu van va chim séc
strc khoe tao diéu kién cho nguoi nhiém HIV/AIDS va cong dong dugc tiép can voi
cac thong tin vé HIV/AIDS.

- Truyén thoéng, hudéng dan t6 chic trién khai cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cho ngudi di bién dong bao gdom ca viéc phong, chong HIV/AIDS cho cong
nhén lao dong tai cac cong trinh xay dung co so ha tang, khai khoang, cong dong...

- T6 chirc cac hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong thay doi hanh vi



phong, chéng HIV/AIDS tai cac co quan, td chue, don vi, doanh nghi¢p vé
phong, chong HIV/AIDS tai noi 1am viéc, phong, chdng HIV/AIDS cho nguoi di
bién dong va phong, chéng HIV/AIDS.

- Trién khai cac hoat dong Thang hanh dong qudc gia phong chong AIDS
nam 2024.

2. Hoat dong 2: Xét nghiém va giam sat dich HIV/AIDS

- Thuc hi¢n giam sat phat hién hoat dong phong chéng HIV/AIDS tai 23/23
x4, thi trén, huéng dan vé quy trinh tu van xét nghiém HIV va thu thap sb lieu
dinh ky.

- Huéng dan tu van, xét nghiém HIV tuy nguyén, trién khai hoat dong tu van cho
cac ddi tuong co nguy co cao, tur van xét nghiém tai co s¢ kham chira bénh va tu van
xet nghiém HIV luu dong.

- Tiép nhan va cung cép trang thiét bi, sinh phém, vat tu cho cong tac xét
nghiém HIV tai Khoa xét nghiém Trung tam Y té huyén;

- Long ghép dich vu tu van vé HIV/AIDS vao céc chuong trinh Y té, ké hoach
hoa gia dinh, cham soc, bao vé strc kho¢ ba me tré em.

- Duy tri céng tic TVXNTN tai phong xét nghiém Trung tam Y té huyén;

- Kiém tra, giam sat hoat dong tu van xét nghiém HIV tai Phong xét nghiém
Trung tim Y té huyén.

- Duy tri mang luéi Tuyén truyén vién dong diang (TTVDD) trong nhom
nghién chich ma tuy, nhOm mai dam;

- Cung cap mién phi BKT sach, bao cao su thong qua mang ludi PPV, cac Tram
Y té, cosd Y té, thung BKT ¢d dinh va to chire thu gom BKT da qua str dung;

- Tuyén truyén kién thtrc vé thyc hién cac hanh vi an toan phong 1ay nhiém
HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STI) trong nhém nguy co cao;

- Truyén thong truc tiép kién thic vé du phong lay nhiém HIV, chuong trinh
phan phat, khuyén khich st dung BCS, cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc
(LTQDTD), gidi thiéu cac dich vu kham va chita cac bénh LTQDTD... cho nhom
d6i twong c6 hanh vi nguy co cao dé gitip ho thay d6i hanh vi va c6 y thtrc thuc hién
cac hanh vi an toan;

+ T6 chirc cac budi truyén thong noéi chuyén véi nhom dbi tuong co nguy co
cao, nhan vién, tiép vién nha hang, khach san;

+ T6 chuc sinh hoat nhém dinh ky giita cac dbi tuong dé cap nhat thong tin,
chia s¢ kinh nghiém va tiép can duge véi cac dich vu kham va diéu tri cac bénh
LTQDTD cling nhu cac dich vu khéc ¢o6 lién quan;



+ P4y manh céc hoat dong truyén thong truc tiép cho cac nhom dbi twong o
hanh vi nguy co cao thong qua TTVDD;

3. Hoat dong 3: Piéu tri HIV/AIDS va dw phong liy truyén HIV tir me
sang con

- Chuyén tiép: Phdi hop chit ché véi cac co sd TVXNTN trong viée cung cip
tu van sau xét nghiém ddi voi cac truong hop cé xét nghiém HIV duong tinh. Xay
dung co ché chuyén tiép ngudi nhiém HIV dén cac co s& dich vu hién c¢6 tai dia
phuong: Phu nit mang thai nhiém HIV chuyén sang co s¢ diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con va phong kham ngoai tra; Tré em sinh ra tir me nhiém
HIV duge diéu tri dy phong:

- Thiét 14p va cung c6 co ché chuyén tiép PN mang thai nhiém HIV sau sinh
va con cua ho dén vai cac co so san khoa va cac co sé kham va diéu tr1 HIV;

- Thyec hién co ché diéu phdi hiéu qua giita cac co s¢ diéu tri HIV/AIDS véi
cac Nhom diéu tri, dic biét véi co s diéu tri lao, kham va diéu tri bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, co s san khoa, 1y truyén HIV tir me sang con, chdm soc tai
nha va cong dong;

- Tang cudng hoat dong tu van hd tro tudn thu diéu tri cho bénh nhan thong
qua can b0 tu van truc tiép cho bénh nhan HIV/AIDS tai co s& diéu tri, cic nhém
cham soc tai nha va cong déng;

- 70% phu nit mang thai duoc tu van xét nghiém HIV tu nguyén;

+ T chirc tu van xét nghiém HIV luu dong tai cdc xa vung sau, vung xa,
ving dic biét khé khin vao Thang cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang
con, Thang hanh dong qudc gia phong chdng AIDS.

- Thuc hién quan 1y, cham soc, diéu tri du phong lay truyén HIV, viém gan B
va giang mai tir me sang con: Hé thong cham soc strc khoe sinh san c6 trach nhiém
quan 1y thai nghén dbi v6i phu nit mang thai nhiém HIV nhu nhiing phu nit khac;
Thue hién cac bién phap du phong lay truyén ba bénh tir me sang con theo hudng
dan hién hanh;

- Tang cuodng sy phdi hop gilta chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS va
chuong trinh Cham séc sitc khoe sinh san theo ké hoach du phong 1ay truyén ba
bénh tir m¢ sang con nam 2024;

- 70% nhom dbi tugng c6 hanh vi nguy co cao duoc quan ly, kham va diéu
tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc;

* Cac hoat dong duy tri M6 hinh phong trao toan dan thuc hién phong chng
HIV/AIDS tai cong dong dan cu:



Huéng dan cac Tram Y té x4, thi trin xay dung ké hoach trién khai, truyén
thong, bao céo va ky cam két vé thuc hién M6 hinh phong trao toan dan thyuc hién
phong chéng HIV/AIDS tai cong déng dan cur.

I11. KINH PHI
Thuc hién theo ké hoach kinh phi dugc giao nam 2024
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa KSDB-HIV/AIDS

- Tham muu cho Ban giam ddc xay dung cac ké hoach trién khai chuong trinh phong
chong HIV/AIDS niam 2024, cin ctr ké hoach cia UBND huyén ban hanh cac van ban trong
hoat dong phong chong HIV/AIDS c¢6 hiéu qua;

- Tham muu cho Trudng ban xay dung ké hoach diéu phdi phong chong HIV/AIDS
va phong chdng bénh lao ndm 2024 ctia Ban diéu phbi

- Tham muu cho Ban giam ddc ban hanh céac van ban chi dao cac Tram Y té
x4, PKDKKYV trién khai ké hoach phong chdng HIV/AIDS tai cac x3;

- Phéi hop céc khoa phong, cac TYT, PKPKKV cac cép chinh quyén dia
phuong, BCDCSSKND céc x4, thi tran trién khai cong tac phong chong HIV/AIDS,
tham gia bao hiém y t& cho nguoi nhidm;

- Trién khai ké hoach, trén co s& d6 cac Tram y té, PKDKKV xay dung va
diéu chinh ké hoach phong chéng HIV/AIDS tai co s& cho phu hop;

- Tap huan k¥ nang quan 1y cho can bd chuyén trach tuyén xa phu trach kiém
nhiém chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS x4, thi tran, YTTB, CTV;

- Thuc hién kiém tra, giam sat ho trg, viéc quan 1y va td chirc trién khai ké
hoach tai tuyén Xa;

- Phdi hop Bénh vién PKKV cung cip thuéc ARV, vat tu sinh pham thuc hién
chuong trinh;

- Phéi hop Khoa xét nghiém cung cép cac dich vu tu van 1dy mau xét nghiém
sang loc HIV tai cong dong trén toan huyén.

2. Phong truyén thong

Tham muu cho Ban giam ddc ban hanh cac van ban chi dao cac x4, thi tran,
xdy dung ké hoach cac hoat dong truyén thong phong chdng HIV/AIDS va trong
Thang cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang con nim 2024, Thang hanh
dong qudc gia phong chdng AIDS nam 2024 tai cac x4, thi tran;

3. Khoa xét nghiém



Phéi hgp Khoa KSDB-HIV/AIDS, Khoa SKSS, Phong truyén thong thyc hién
tu van lay mau xét nghiém sang loc HIV mién phi cho phu nit mang thai va cac ddi
tugng nghién chich ma tay tai cong ddng trong céc chién dich stc khoe sinh san,
chién dich Thang cdo diém du phong lay truyén HIV tir me sang con, Thang hanh
dong qudc gia phong chdng AIDS nam 2024.

Trén day 1a ké hoach trién khai hoat dong phong, chong HIV/AIDS niam 2024
ctia Trung tdm Y té huyén Bac Quang./.
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