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TRUNG TAM Y TE BAC QUANG Péoc l1ap - Tu do - Hanh phiic
$6:20 /KH-TTYT Bac Quang, ngayl5 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Trién khai hoat dong phong, chong bénh Tiing huyét a4p nim 2024

Can ctr Quyét dinh s6 1415/QP - SYT ngay 28 thang 12 ndm 2023 cta S¢
Y té Ha Giang Quyét dinh Vé viéc giao chi ti€u ké hoach phat trién kinh té, xa hoi
nam 2024 (Linh vuc cong tac Y té - Dan s6, cham soc stc khoe);

Cin ctr Ké hoach sé 151/KH-UBND, ngay 11 thang 01 nim 2024 cia Uy
ban nhan dan huyén Bic Quang Ké hoach trién khai hoat dong phong, chéng
bénh khong 1ay nhiém va rdi loan tim thin nam 2024;

Can ctr Quyét dinh s6 02/QP - TTYT ngay 04 thang 01 ndm 2024 cua Trung
tam Y té huyén Bac Quang Quyét dinh vé viéc giao chi tiéu ké hoach cong tic y té -
dan s6 ndm 2024;

Can ctr Ké hoach s6 03/KH-TTYT ngay 05 thang 01 niam 2024 cia Trung
tam Y té huyén Bic Quang ké hoach trién khai thuc hién nhiém vu ndm 2024.

Trung tdim Y té Bic Quang xdy dung K& hoach trién khai hoat dong
phong, chong tang huyét ap nim 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Giam ty 18 ngudi mic Tang huyét ap tai cong dong, han ché téi da cac bién
chtng do bénh ting huyét ap gy ra, giam ganh ning bénh tat cho gia dinh, xa
héi nang cao sttc khoe cho ngudi dan, gop phan vao cong cude phat trién kinh
té, van hoa, xa hoi trén dia ban huyén.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Duy tri, ning cao nang lwc giam sat, phat hién va
diéu tri bénh ting huyét ap

* Chi tiéu:

- Duy tri 100% tram Y té x4, thi tran, Phong kham BDKKV c6 can bo phu
trach chuwong trinh ting huyét ap theo quy dinh.

- 100% can bo phu trach chuong trinh dugc tap huan nang cao kién thirc
vé phat hién, chan doan, diéu tri va quan Iy bénh tang huyét ap; céng tac thong
ké b&o cao va bao cao nguyén nhan tur vong theo ICD10.

- Thuong xuyén thuc hién cong tac giam sat, phat hién, quan 1y, diéu tri
va danh gia duoc két qua diéu tri bénh ting huyét ap tai tram Y té.



- Cung cap day du trang thiét bi y té co ban va thudc thiét yéu phuc vu
cong tac chan doan va diéu tri bénh tang huyét ap theo quy dinh.

2.2. Muc tiéu 2: Tang cwong cong tac kham phat hién sém, quan ly,
diéu tri bénh ting huyét ap tai cong dong

* Chi tiéu:

- 100% tram Y té x4, thi tran, Phong kham DKKV t6 chac kham sang loc
cho dbi twong c6 nguy co cao mic ting huyét 4p néu phat hién mic tién hanh
quan 1y, tu van, diéu tri kip thoi theo huéng dan cua Bo Y té.

- Phén dau trén 60% ngudi tir 40 tudi tré 1én duoc do huyét &p khi phat hién
méc tang huyét ap duoc tu van, quan Iy va diéu tri theo quy dinh.

- Phéi hop voi cac té chire doan thé, cac thanh vién Ban chi dao CSSKND
x4, thi tran to chiac khdm phat hién sém céac truong hop nguy co cao tai cong
dong, 16ng ghép vai kham, 1ap ho so sic khoe cho nguoi dan theo nguyén ly Y
hoc gia dinh va kham dinh ky cho céc truong hop dang duoc quan 1y va diéu tri
tai tram Y té.

2.3. Muc tiéu 3: Tiing cuong cong tic chian doan, diéu tri bénh tiing
huyét ap tai tuyén xa

- Duy tri 100% tram Y té x4, thi tran thuc hién quan 1y diéu tri, bénh ting
huyét ap theo nguyén Iy Y hoc gia dinh; Phan dau trén 80% ngudi bénh ting
huyét 4p dang diéu tri theo s6 man tinh duoc theo ddi, quan 1y, diéu tri tai tram
Y té.

- 100% tram Y té x4, thi tran hang thang thuc hién danh gia két qua diéu
tri d6i véi bénh nhan duoc quan 1y, diéu trj tai tram Y té va tu van bénh nhan di
xét nghiém dinh ky theo quy dinh.

- 100% tram Y té x4, thi trén, Phong kham DKKKYV du tru dung, da loai
thudc phuc vu cong tac phat hién va diéu tri bénh tang huyét ap theo hudng dan
ctia Bo Y té.

2.4. Muc tiéu 4: Cing cé hé thdng thong tin, giam sat bénh ting
huyét ap

* Chi tiéu:

- 100% tram Y té x, thi tran, Phong kham DKKV cap nhap théng tin
ngudi bénh vao phan mém Y té xa phuong, s6 quan 1y bénh nhén ting huyét &p
theo Thong tu 37/2019/TT-BYT cua Bo Y té.

- 100% tram Y té x4, thi tran, Phong kham PKKV duoc giam sat, hd trg
huéng din chuyén mon vé cong tac phat hién som, quan 1y, theo ddi bénh ting
huyét ap tai tram'Y té.



- 100% tram Y té x4, thi tran, Phong kham BDKKYV thuc hién giam sat va
bao c4o nguyén nhan tir vong lién quan dén bénh tang huyét 4p theo quy dinh.

- 100% tram Y té x4, thi tran, Phong kham BDKKV thuc hién ché do béo
céo thuong quy, dinh ky theo Thong tu 37/2019/TT-BYT cua Bo Y té.

II. PHAM VI TRIEN KHAI

23/23 x4, thi tran trén dia ban huyén.

I11. CAC NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Duy tri, nang cao ning lue giam sat, phat hién va diéu tri bénh ting
huyét ap

1.1. Kién toan mang luéi

1.1.1. Tuyén huyén: Khoa Y té cong cong 1a d¢au mdi trién khai thuc hién
cac hoat dong phong, chong tang huyét ap.

1.1.2 Tuyén xa: Phan cdng can bo phu trach chuong trinh phong, chdng
tang huyét 4p d6ng thoi gan nhiém vy thyuc hién tram Y té theo nguyén 1y Y hoc
gia dinh va duy tri thuc hién B tiéu chi Qudc gia vé Y té xa.

1.2. Nang cao ning luc hoat dgng phong, chong bénh khong lay
nhiém

- Trung tdm Y té tiép nhan tai liéu tir Trung wong, Tinh cip sau d6 huéng
dan va cap vé tram Y té x4, thi tran, Phong kham DKKV dé trién khai thuc hién
theo dang tinh than chi dao.

- Chu ddng cir can bo di dao tao tap huan khi c6 yéu cau.

- Phéi hop vai tuyén trén to chire tap huan nang cao niang luc cho can bo y
té 1am cong tac chan doan, diéu tri, tw van bénh ting huyét ap va dai thao duong
(du kién 01 16p).

+ Noi dung: Tap huan huéng dan chan doan, diéu tri va quan 1y bénh
khong 1ay nhiém theo Quyét dinh sb 5904/QD-BYT, ngay 20/12/2019 cua Bo Y
té vé ban hanh tai liéu chuyén mon “Huéng dan chan doan, diéu tri va quan ly
mot s bénh khong 1ay nhiém tai tram Y té x4” va Thong tu s6 39/2017/TT-
BYT cua BO Y té vé goi dich vu y té co ban.

- Béi twong: Trudng tram, can bo phu trach hoat dong phong, chéng bénh
khong l1ay nhiém tuyén huyén, tuyén xa.

- Thoi gian (D kién) Quy 11 - Quy IIT nam 2024.

- Nguoi thyc hién: Bac si Trung tam Y té huyén.

2. Tiing cwong phat hién s6m, quan 1y, diéu tri bénh ting huyét ap tai
tram Y té va tai cong dong

2.1.1 To chirc kham sang loc

- Phoi hop véi cac to chirc doan thé cac x4, thi tran té chic tuyén truyén



sau rong vé phong chdng céc yéu té nguy co, ché do dinh dudng dy phong cho
nguoi cd nguy co cao va ngudi mac bénh ting huyét 4p it nhat 01 thang/lan.

- Chi dao tram Y té x4, thi tran, Phong kham DKKYV chu dong xay dung
Ké hoach t6 chirc kham, phat hién sém bénh ting huyét 4p tai tram Y té va cong
ddng theo muc tiéu ké hoach dé ra.

- T6 chtic kham sang loc phat hién sém bénh ting huyét &p 1ong ghép voi
kham suc khoe ca nhan, ho gia dinh theo nguyén 1y Y hoc gia dinh tai cong
d6ng, kham sirc khoe Nguoi cao tudi. ...

2.1.2. Té chirc kham dinh ky d6i véi bénh nhéin ting huyét 4p hién
dang quan Iy tai tram Y té, Phong kham PKKV.

- T chutre kham strc khoe dinh ky cho bénh nhan bénh tang huyét 4p dang
quan 1y tai tram Y té, Phong kham PKKV tu van ché do dinh dudng, luyén tap
thé duc, udéng thudc déu theo Quyét dinh s6 5904/QD-BYT, ngay 20/12/2019
cua BO Y té.

- Tram Y té cac x4, thi trAn, Phong kham PKKV dinh ky danh gia két qua
diéu tri cho nguoi bénh, danh gia duoc cac bién chung do ting huyét ap trong
qua trinh diéu tri bénh.

2.1.3. NOi dung kham sang lgc, kham dinh ky

+ Po chibu cao, cin ning, vong bung.

+ Do huyét ap, dém mach.

+ Nghe tim phat hién t6n thuong tim mach.

+ Siéu am 6 bung tong quat (néu co).

+ Tu van ché do dinh dudng, luyén tap thé duc thé thao phong tranh céc
bién chimg do ting huyét ap.

- Thoi gian: Hang thang, hang quy

- Pia diém: Tai tram Y té x4, thi tran, Phong kham PKKV

3. Cong tac kham, quan ly, diéu tri bénh ting huyét ap tai tuyén xa

3.1. Tai Trung tam Y té huyén

- Ra s0at, quan 1y toan bo bénh nhan ting huyét ap trén dia ban thong qua
hé thong so sach, bao céo cuia Bénh vién da khoa huyén, Bénh vién chuyén khoa
tinh, va dot khdm sang loc tai tram Y té x4, thi tran Phong kham PKKYV va cong
dong.

- Chi dao tram Y té x4, thi tran, Phong kham BPKKYV quan 1y, diéu tri bénh
nhan tang huyét ap tai tram Y té dat trén 70% so v6i muc tiéu ké hoach dé ra.

- Cung ung thude diéu tri ting huyét ap ding, du cho tuyén x4, thi tran.

3.2. Tai tram Y té x&, thi tran, Phong kham PKKV

- Tiép tuc phéi hop véi Bénh vién da khoa huyén, cac Bénh vién chuyén



khoa tuyén Tinh théng qua phan mém va hé théng sé sach thuong xuyén cap
nhap danh sach ngudi mic tang huyét ap trén dia ban vao so6 theo ddi quan Iy tai
tram Y té theo quy dinh cia Bo Y té.

- Théng qua cbng tac kham chira bénh hang ngay, khdm suc khoe nguoi
cao tudi, kham lap ho so quan ly sic khoe cho nguoi dan theo moé hinh Bac si gia
dinh, khi phat hién cac trudng hop mic ting huyét ap tién hanh cap nhap vao sb
quan 1y, theo dbi va tu vén, diéu tri tai tram Y té va chuyén tuyén trén khi vuot
qua kha nang.

- Ra soét, du tra day du trang thiét bi, thudc dé phuc vu cho cdng tac so
cap ctru ban dau ddi véi cac trudng hop ting huyét 4p qua cao khi dén tram Y té
kham va diéu trj.

- Chén doan, diéu tri cac truong hop ting huyét ap do I, do I1. Tiép nhan
quan 1y, theo ddi, diéu tri nhiing bénh nhan ting huyét ap duoc tuyén trén
chuyén vé dia phuong.

- Ra soat, du tru dung, day du thude diéu tri taing huyét ap va duy tri tét
cong tac kham, tu van va diéu tri tai tram Y té theo quy dinh cua Bo Y té.

4. Cong tac giam sat trién khai cac hoat dong phong, chong bénh ting
huyét ap

4.1. Giam sat ning luc hé thong

Xay dung Ké hoach kiém tra, giam sat hd tro tram Y té x4, thi tran, Phong
kham PKKYV vé cong tac trién khai cac hoat dong phong, chéng bénh ting huyét
ap trén dia ban.

- Noi dung giam sat:

+ Van ban tham muu viéc kién toan, duy tri hoat dong cua Ban chi dao
Cham séc stc khoe nhan dan x4, thi tran; viéc quan tm chi dao cta Ban chi dao
véi cdng tac ban hanh va to chire thuc hién ké hoach phong, chdng tang huyét &p
tai dia ban.

+ K¢é hoach trién khai hoat dong phong, chong Tang huyét ap, ké hoach to
chtrc khdm sang loc bénh tang huyét ap tai cong dong.

+ Ké hoach, b&o céo két qua truyén thong phong, chong tang huyét ap

+ Cong tac giam sat cac bénh nhan tiang huyét 4p tai nha, giam sat tor
vong.

+ S6 quan ly bénh nhan ting huyét ap, cap nhat hd so bénh an ngoai tru,
tai tram Y té.

+ COng tac quan 1y diéu tri bénh nhan tang huyét &p tai tram Y té, Phong
kham BDKKV

+ Cong tac cap nhap thong tin, ghi chép ho so bénh én.



- Thoi gian giam sét: 1 Quy/1 lan

- Céan bo giam sat: Phu trach Chuong trinh bénh khéng lay nhiém Trung
tam Y té huyén.

4.2 Giam sat nguy co

Chi dao tram Y té x&, thi tran, Phong kham PKKV xay dung Ké hoach
kham sang loc phat hién cac yéu té nguy co cao mac bénh ting huyét ap tai tram
Y té x4, thi tran.

4.3 Giam sat bénh

- Tram Y té x4, thi tran, Phong kham PKKV hang thang cap nhap day du
danh sach bénh nhan ting huyét 4p tai dia ban vao s6 theo ddi, quan ly tai tram
Y té theo mau s6 Thong tu 37/2019/TT-BYT cia Bo Y té quy dinh.

- Xay dung Ké hoach giam sat nguoi bénh ting huyét ap tai nha, hd tro tu
van nguoi bénh udng thudce diéu tri, ché do dinh dudng cho phl hop véi ting
nguoi bénh.

4.4 Gidm sat tir vong

Tram Y té x4, thi tran, Phong kham DKKV tham muu UBND x4, thi tran
phdi hop véi Bénh vién da khoa huyén, cac Bénh vién chuyén khoa tuyén Tinh,
tai to, thon, ban cap nhat day du danh sach tir vong lién quan dén tang huyét &p
nhu: Tim mach, Tai bién mach mau néo... vao s theo di tir vong tai tram Y té
x4, thi tran theo quy dinh.

5. Cong tac thong ké bao cio va giam sat bénh khong lay nhiém

- Bao c4o cong tac chi dao trién khai hoat dong phong, chéng bénh ting
huyét ap, cong tac giam sat hé théng nang luc dbi voi tuyén x4, thi tran.

- B4o c4o sb liéu hoan thanh cic muc tiéu, chi tiéu dé ra trong cong tac
phong, chng ting huyét ap trén dia ban huyén.

- B4o c4o muc tiéu, chi tiéu so véi ké hoach giao.

IV. KINH PHI

Str dung nguon kinh phi cap cho hoat dong phong, chong bénh khéng lay
nhiém niam 2024 (néu co).

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Y té cong cong

- Khoa Y té cong cong lam dau méi, phdi hop véi tram Y té cac xa, thi
tran, Phong kham DPKKYV trién khai thyc hién c6 hiéu qua chuong trinh phong,
chéng tang huyét ap theo muc tiéu ké hoach dé ra.

- Tham muu, dé xuit cac ndi dung lién quan dén hoat dong quan 1y, diéu
tri bénh tang huyét ap tai tuyén x4, thi tran.



- Xay dung K& hoach phdi hop véi tuyén tinh t6 chic tap huin ning cao
nang luc phat hién, chan doan, tu van diéu tri va quan 1y bénh ting huyét ap cho
can bo phu trach chuong trinh phong, chdng ting huyét ap tuyén xa.

- Cung cép tai liéu chuyén mon cho tram Y té x4, thi tran khi duoc tuyén
trén phan bé.

- Phéi hop vé6i Phong TT- GDSK thuc hién cong tac tuyén truyén nang
cao nhan thirc cia ngudi dan dan vé cac bién phap phong, chéng bénh ting
huyét ap.

- Xay dung Ké hoach giam sat, ho tro cac x4, thi trin trong cong tac trién
khai cac hoat dong phong, chéng ting huyét ap va diéu chinh kip thoi cic ndi
dung ton tai, han ché thuc hién tdt trong thoi gian tiép theo.

- Thuc hién nghiém tdc ché do bao céo theo Thong tu 37/2019/TT-BYT,
ngay 30/12/2019 cua Bo Y té.

2. Phong Truyén thong GDSK

- Chu dong xay dung Ké hoach thuc hién cong tic tuyén truyén nang cao
nhan thirc ciia nguoi dan vé bénh ting huyét ap tai cac x4, thi tran tai cac budi
hop cho phién, hop thon to....

- Phéi hop v6i can bd vin hoa x4, thi tran to chire truyén thong dot cao
diém Ngay thé gidi phong chéng ting huyét ap (17/5); Ngay Tim mach thé giéi
(29/9).

- Cung cap bai truyén thong va tai lidu truyén thong vé cac bién phap
phong, chdng ting huyét ap khi duoc cap trén phan bo.

3. Tram Y té cac x4, thi tran, Phong kham PKKV

- Can ¢ vao tinh hinh thuc té ctia dia phuong chu dong xay dung Ké
hoach trién khai cac hoat dong phong chong tiang huyét ap trén dia ban.

- Phan c6ng can bd phu trach chuong trinh phong, chéng bénh ting huyét
ap theo quy dinh.

- Phéi hop Véi céc ban, nganh, doan thé x4, thi tran tuyén truyén vé phong
chdng cé4c yéu té nguy co mac bénh ting huyét ap.

- Chu dong t6 chizc kham sang loc phét hién sém bénh ting huyét ap doi
tuong tir 40 tudi tro 18n. Thuc hién cap nhap hd so quan Iy sic khoe day di s6
ngudi mic ting huyét &p.

- Thuc hién so cip ctru ban dau va chuyén tuyén nhiing truong hop cé
bién chung bénh ting huyét ap theo hudéng cia Bo Y té.

- Chan doan, diéu tri cac truong hop ting huyét ap d6 1, 6 1l. Tu van,
diéu tri nhitng bénh nhan dugc tuyén trén chuyén vé diéu tri tai tram Y té theo
hudng dan caa Bo Y té.



- Tang cuong hoat dong quan 1y, diéu tri nguoi bénh ting huyét ap duoc
quan ly tai dia ban dat trén 50% theo muc tiéu ké hoach dé ra.

- Pinh ky danh gia két qua diéu tri, bién chung vé tim mach cho ngudi
bénh trong qua trinh diéu trj tai tram Y té.

- Thuong xuyén du tri day du thude diéu tri va duy tri tét cong tac kham
tu van, diéu tri theo quy dinh cua Bo Y té.

- Thuc hién nghiém tdc ché do bao céo theo Thong tu 37/2019/TT-BYT,
ngay 30/12/2019 cua Bo Y te.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong phong, chéng bénh ting huyét
ap ndm 2024 cua Trung tdm Y té Bic Quang./ 4/@

Noi nhin: GIAM DOC
- Ban Giam doc TTYT;

- Phong TT GDSK;

- TYT céc x4, thi tran;

- PKDKKYV Pong Yén, Lién Hiép;
- Luu: VT, Khoa YTCC.

Nguyén Duy Thue
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